
令和８年度＿題材一覧表　※(1)は例であるので，学級の実態に応じて実施する。

１年 学級活動
月 週 学習計画 時数

2 　とうげこうのあんぜん(2) 1
3 　きがえをしよう(1) 1
4 　きゅうしょくのじゅんびをしよう(1) 1
5 　そうじのしかたをおぼえよう(1) 1
1
2
3 １ねんせいになって(3) 1
4 おたんじょうびかいをしよう１(1) 2
5
1 とけいにあわせてせいかつしよう(2) 1
2
3 きょうしつであそぶとき(2) 1
4
5
1 1がっきをふりかえろう(3) 1
2 はじめてのなつやすみ(3) 1 １学期
3 11
1 かかりのしごとをみつけよう(1) 2
2 ２がっきのめあてをつくろう(3)　※キャリアパスポート作り 1
3 うんどうかいをがんばろう(1) 1
4
5
1 きょうせいのせんせいとのおわかれかいをしよう(1) 2
2 つくえの中はきれいかな(2) 1
3 おたんじょうびかいをしよう２(1) 2
4 じょうずな手あらい(2)　※養護教諭とのＴＴ 1
5
1 しらない人にきをつけよう(2) 1
2 すききらいなくたべよう(2)　※学校栄養士とのTT 1
3
4
5
1
2 2がっきをふりかえろう(3) 1
3 ふゆ休みのめあてをきめよう(3) 1 ２学期
4 14
2 かかりをこうたいしよう(1) 1
3 学しゅうはっぴょうかいをつくろう(1) 1
4 ３がっきのめあてをつくろう(3) 1
5
1
2 よりよいがっきゅうにしよう(1) 1
3 おたんじょうびかいをしよう３(1) 2
4 たべたらはみがきをしよう(2)　※養護教諭とのTT 1
5
1 3がっきをふりかえろう(3) 1
2 はる休みのめあてをきめよう(3) 1
3 ３学期
4 9

34

２月

３月

１１月

１２月

１月

７月

９月

10月

４月

５月

６月

【スタートカリキュラム】

とうげこうのあんぜん １

きがえをしよう １

きゅうしょくのじゅんびをしよう １

そうじのしかたをおぼえよう １



令和８年度＿題材一覧表　※(1)は例であるので，学級の実態に応じて実施する。

２年 学級活動
月 週 学習計画 時数

2 ２年生になって(3) 1
3 かかりをつくろう(1) 1
4 あぶないあそび をなくそう(2) 1
5 学きゅう目ひょうに近づこう(1) 1
1
2 もち物をせいりしよう(2) 1
3 なかまはずれをしない(2) 1
4 かかりのがんばりを見つけよう(1) 1
5
1 雨の日の交通安全(2) 1
2 ぬいだふくはきれいに(2) 1
3 なかよしの会をしよう(1) 2
4
5
1 1学期をふりかえろう(3) 1
2 夏休みのめあてをきめよう(3) 1 １学期
3 13
1 ２学きのめあてをつくろう(3) 1
2 かかりをこうたいしよう(1) 1

学きゅう活動のけいかくをつくろう(1) 1
3 運動会をがんばろう(1) 1
4
1 教生の先生とのおわかれ会をしよう(1) 2
2 じょうずなそうじ(3) 1
3 目を大切にしよう(2)　養護教諭とのTT 1
4 「ともにわかる」クラスにしよう(1) 1
5
1 わすれものをなくそう(2) 1
2 ミニオリンピック大会をしよう(1) 2
3
4
5
1
2 2学期をふりかえろう(3) 1
3 冬休みのめあてをきめよう(3) 1 ２学期
4 14
2 ３学きのめあてをつくろう(3) 1
3 かかりをこうたいしよう(1) 1
4
5
1
2
3 自分に合ったハミガキのしかたを考えよう(2)　※養護教諭とのTT 1
4 おやつの食べ方を考えよう(1)　※学校栄養士とのTT 1
5
1 おわかれ集会をしよう(1) 2
2 ３学期をふりかえろう(3) 1
3 春休みのけいかくをつくろう(3) 1 ３学期
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令和８年度＿題材一覧表　※(1)は例であるので，学級の実態に応じて実施する。

３年 学級活動
月 週 学習計画 時数

2 係をがんばろう(1) 1
3 学級活動の計画をつくろう(1) 1
4 ３年生になって(3) 1
5 通学ろの安全を考えよう(2) 1
1
2 「ともに分かる」クラスにしよう(1) 1
3 学級目ひょうに近づこう(1) 1
4 係の仕事をじゅうじつさせよう(1) 1
5 ぼくのわたしのがんばりノート(3) 1
1 友だちづくり集会をしよう(1) 2
2 楽しい給食(2)　※学校栄養士とのTT 1
3 落とし物をなくそう(2) 1
4
5
1 １学期を振り返ろう(3) 1
2 夏休みの計画をつくろう(3) 1 １学期
3 14
1 係をがんばろう(1) 1
2 学級活動の計画をつくろう(1) 1
3 ２学期のめあてをつくろう(3) 1

運動会に向けて(1) 1
4
5
1 教生の先生とのお別れ会をしよう(1) 2
2 みんなであいさつをしよう(1) 1
3
4 けがなく過ごそう(2)　※養護教諭とのTT 1
5
1 よりよい学級にしよう(1) 1
2 遊びをしょうかいしよう(1) 2
3
4
5
1 ２学期を振り返ろう(3) 1
2 冬休みの計画をつくろう(3) 1
3 ２学期
4 13
2 係をがんばろう(1) 1
3 ３学期のめあてをつくろう(3) 1
4
5
1 よりよい学級にしよう(1) 1
2 気持ちよい会話(2) 1
3 室内ゲーム集会をしよう(1) 2
4
5
1 3学期を振り返ろう(3) 1
2 春休みの計画をつくろう(3) 1
3 ３学期
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４年 学級活動
月 週 学習計画 時数

2 係をがんばろう(1) 1
3 ４年生になって(3) 1
4 学級活動の計画をつくろう(1) 1
5
1
2 学級目標に近付こう(1) 1
3 自まん大会をしよう(1) 2
4 ひとりぼっちはいない(2) 1
5
1 係の宣伝をしよう(1) 1
2 生活の中の交通安全(2) 1
3 自分の歯を守ろう(2)　※養護教諭とのTT 1
4
5
1 1学期を振り返ろう(3) 1
2 夏休みの計画をつくろう(3) 1 １学期
3 12
1 係をがんばろう(1) 1
2 ２学期のめあてをつくろう(3) 1
3 学級活動の計画をつくろう(1) 1

運動会に向けて(1) 1
4
5
1 教生の先生とのお別れ会をしよう(1) 2
2 清掃場所をぴかぴかにしよう(3) 1
3 元気な体に必要な食事(2)　※学校栄養士とのTT 1
4
5
1 北校しゃの安全(2) 1
2 よりよい学級にしよう(1) 1
3 友達クイズ大会をしよう(1) 2
4
5
1 2学期を振り返ろう(3) 1
2 冬休みの計画をつくろう(3) 1
3 ２学期
4 14
2 係をがんばろう(1) 1
3 ３学期のめあてをつくろう(3) 1
4
5
1 委員会活動を知ろう(2) 3
2
3
4
5
1 お別れ集会をしよう(1) 2
2 3学期を振り返ろう(3) 1
3 春休みの計画をつくろう(3) 1 ３学期
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５年 学級活動
月 週 学習計画 時数

2 係を工夫しよう(1) 1
3 ５年生になって(3) 1
4 委員会組織をつくろう(1) 1
5 学級活動の計画をつくろう(1) 1
1
2 掃除でぴかぴかの学校をつくろう(３) 1
3 がんばりノートに取り組もう(3) 1
4 友達のよいところを見付けよう(2) 1
5
1 学級ギネス大会をしよう(1) 2
2 食事を見直そう(2)　※学校栄養士とのTT 1
3 夢や希望をもとう(3) 1
4
5
1 1学期を振り返ろう(3) 1
2 夏休みの計画を立てよう(3) 1 １学期
3 13
1 係を工夫しよう(1) 1
2 ２学期のめあてをつくろう(3) 1
3 学級活動の計画をつくろう(1) 1

運動会に向けて(1) 1
4
5
1 教生の先生とのお別れ会をしよう(1) 2
2 気になる異性(2) 1
3 委員会活動を見直そう(1) 1
4
5
1 よりよい学級にしよう(1) 1
2 心の健康(2)　※養護教諭とのTT 1
3 自己ＰＲ大会をしよう(1) 2
4
5
1 2学期を振り返ろう(3) 1
2 冬休みの計画を立てよう(3) 1
3 ２学期
4 14
2 係を工夫しよう(1) 1
3 ３学期のめあてをつくろう(3) 1
4
5
1 新１年生の教室を飾ろう(1) 2
2 附属小のリーダーとして(3) 2
3
4
5
1 ３学期を振り返ろう(1) 1
2 春休みの計画を立てよう(3) 1
3 ３学期
4 8
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６年 学級活動
月 週 学習計画 時数

2 係を工夫しよう(1) 1
3 ６年生になって(3) 1
4 委員会組織をつくろう(1) 1
5 学級活動の計画をつくろう(1) 1
1
2 学級目標のようなクラスをつくろう(1) 1
3 １年生に給食や清掃の仕方を教えよう(1) 1
4 危険から身を守ろう(2) 1
5
1 学級ミニコンサートをしよう(1) 2
2 最上級生としての役割を果たそう(3) 1
3 互いに高め合える友達になろう(2) 1
4
5
1 1学期を振り返ろう(3) 1
2 夏休みの計画を立てよう(3) 1 １学期
3 13
1 ２学期のめあてをつくろう(3) 1
2 係を工夫しよう(1) 1
3 学級活動の計画をつくろう(1) 1

運動会に向けて(1) 1
4
5
1 教生の先生とのお別れ会をしよう(1) 2
2 旗グループの活動を工夫しよう(1) 1
3 元気な体に必要な食事(2)　※学校栄養士とのTT 1
4 自分の将来に向けて(3) 1
5
1 学級文化祭をしよう(1) 2
2
3
4
5
1 2学期を振り返ろう(3) 1
2 冬休みの計画を立てよう(3) 1
3 ２学期
4 13
2 係を工夫しよう(1) 1
3 卒業までのめあてをつくろう(3) 1
4 新６年生に引き継ぐこと(3) 1
5
1 感謝の集会に向けて(1) 1
2 中学校の生活(3) 1
3
4
5
1 お別れ会をしよう(1) 2
2 中学につなぐ春休み(3)　※キャリアパスポートのまとめ 1
3 ３学期
4 9
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